
Área de Ação: EMPRESAS DA ZONA PORTUÁRIA
PALESTRAS E ATIVIDADES EM FRENTE AO PORTÃO 
RIO DE JANEIRO – ÁREA DA MULTI (ao lado do Perneta)

 Caju
 Gamboa
 Catumbi
 Praça Mauá
 São Cristóvão

SIPAT PORTUÁRIA
COMPARTILHADA 

De 07 a 15 de outubro 2019

EMPRESAS INTEGRADAS



ATIVIDADES EM CAMPO – SAÚDE - ÁREA COLETIVA

AÇÃO ATUAÇÃO DIA

TESTES RÁPIDOS
Doses limitadas

10 - 11

ÁLCOOL, DROGAS E TABAGISMO – DISTRIBUIÇÃO DE 
PANFLETOS

Docas do Rio de Janeiro 
Distribuição de informativo com esclarecimento

10 – 11
Das 9:00 às 15:00hs

MASSAGENS Superintendência Centro _ Postos de Saúde
10 - 11

após 12HS

Cortes de Cabelos E Embelezamento das Unhas
Dia 9 - Cortes masculinos 
Dia 10 – Cortes femininos / Esmaltação das unhas

9 e 10
Das 9:00 às 13:00 hs

EXAMES DE VISTA 
ÓTICA PRISMA 
Exames e óculos (passeio e segurança_parcelados no cartão)

9 - 10 – 11
Das 9:00 às 15:00hs

DIABETES / HIPERTENSÃO / AFERIÇÃO DE PRESSÃO E 
GLICOSE 

Oficinas de Ervas finas, Sopas e Sucos – Enfermeira Carla Mello -
Posto de Saúde Catumbi

10 – 11
Das 9:00 às 15:00hs

COMPOSTAGEM (COMO SE FAZ?) MultiTerminais – Idimar
10-11 

Das 10:00 às 15:00 hs

SABÃO ECOLÓGICO Pennant – Orlando Kemp
10 – 11

Das 10:00 às 15:00 hs

SAÚDE BUCAL - Prevident Exames e esclarecimentos 10 - 11

DENGUE E OFICINA DE REPELENTES 
UNITEC – esclarecimentos e ensinamentos de 
Combate a Dengue

9 – 10 – 11
Das 9:00 às 15:00hs



ATIVIDADES EM CAMPO – CIDADANIA 

ATIVIDADE AÇÃO DIA

Distribuição de  2.000 preservativos – Posto de 
Saúde Caju 

As empresas receberão para distribuição interna De 07 a 15

Brigada contra Dengue e Oficina de Repelentes UNITEC Identificando possíveis focos na área do porto. 8

Pedágio – SEST SENAT
Entrega de panfletos aos motoristas caminhoneiros prostituição e doenças 
sexualmente transmissíveis. Das 8:00 às 12:00 horas

8



ATIVIDADES EM CAMPO – PALESTRAS

TEMA PALESTRANTE DIA/ HORA

Mediação Capitão Jorge Luiz Portella Junior _ Polícia Miliar do Estado do RJ 11 13:00

Stress Triunfo Logística – Mário Luiz Meira 11 14:00

Segurança Portuária GUARDA PORTUÁRIA 11 15:00

Segurança do Trabalho – Carga Perigosa Multi Terminais 8 15:00

Segurança do Trabalho –
Proteção contra quedas - Trabalho em altura, Proteção dos pés,
Proteção da pele, Equipamentos para prevenção de acidentes 

com esmagamento de mãos e dedos.

Libra Terminais 10 14:00

Álcool e Drogas / Tabagismo Docas do Rio de Janeiro 8 14:00

Coleta seletiva / Meio ambiente MultiTerminais – Idimar 7 13:00

IST (infecção sexualmente transmissível) Superintendência Centro – Dr. Pablo Mello 10 13:00

Acidentes  em vias públicas e internas KetLog – Leandro Bentes 8 13:00



ATIVIDADES EM CAMPO – SEGURANÇA DO TRABALHO

ATIVIDADE AÇÃO DIA EMPRESA ATIVA

Combate  a incêndio – Capitão 
Diogo Taveira Corpo de 
Bombeiro do RJ 

Combate:
Teoria do incêndio; 
Abandono de área; 
Classificação de incêndio; 
Meios de propagação do incêndio; 
Técnicas de combate ao incêndio; 
Técnicas de prevenção de incêndios; 
Equipamentos de combate ao incêndio; 
Reconhecimento, utilização de extintores de incêndios e hidrantes; 
Procedimentos para evacuação dos locais de trabalho com 
segurança.

Emergências Clínicas: 
Engasgo; 
Convulsão;
Queimaduras;
Amputação traumática

8

9

Triunfo Logística 
Docas 

Pennant
Das 09:00 às 12:00 hs

Libra
MultiTerminais

KatLog
Das 09:00 às 12:00 hs

Veículo _ Curso Prevenção de 
Acidentes - SEST SENAT

Curso rápido - Das 9 às 16 horas

8 – LIBRA TERMINAIS
9 – MULTI TERMINAIS
10 – PENNANT E TRABALHADORES 
AVULSO ARM.18 
11 – TRIUNFO LOGÍSTICA E DOCAS 
DO RJ –ARM.30



MÍDIA

PEÇA LOCAL

CARTAZES
PORTÕES PORTUÁRIOS

ENTRADAS DAS CANTINAS

BANNER
Indicando os locais

PRÓXMO E AO ALTO DO PORTÃO RIO DE JANEIRO

INTRANET E ARTE FINAL DE CARTAZES DE CADA EMPRESA, CADA UMA RESPONSÁVEL POR SUA DIVULGAÇÃO



3 PILATRAS, 
INTERCALADAS, 
RECEBERÃO BANNER.
ENTRADA E SAÍDA



BANNER INDICATIVO  
EM CADA ATIVIDADE

BANNER

BANNER


