PREVENCAO

O Governo do Estado, por intermédio da Secretaria de Estado da Saude do Parana, orienta
cuidados basicos para reduzir o risco de contrair ou transmitir infeccdes respiratorias agudas,

incluindo o novo coronavirus.
O QUE FAZER
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Lave as méos varias vezes com Limpe os objetos mais Mantenha os ambientes Ao tossir ou espirrar, cubra a
agua e sabdo ou alcool gel. manuseados com alcool gel. sempre ventilados e arejados. boca e o nariz com o braco ou
Lave os pulsos, entre os dedos com um lenco descartavel.

e embaixo das unhas.

O QUE NAO FAZER
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Fonte: Governo do Estado do Parana.




