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» O que é o novo coronavirus?

» O novo coronavirus é um virus respiratério que provoca uma
doenca chamada de Covid — 19.

» O virus pode ser transmitido pelo contato com uma pessoa
contaminada, pelo toque ou aperto de maos, ou por goticulas
de saliva, tosse, espirro ou catarro.




O que pode fazer?

Lave as maos varias vezes ao longo do dia com agua e sabao.
Se nao houver agua e sabdo, vocé também pode usar
desinfetante para as maos a base de alcool.

Ao tossir ou espirrar, cubra a boca e o nariz com o cotovelo
flexionado ou com um lenco de papel. Se utilizar um lenco,
jogue-o fora imediatamente e lave as maos.

Evite o contato préximo com pessoas que estejam com
sintomas de gripe(febre e tosse).




Como Fazer a Fricgao Anti-Séptica das
Maos com Preparagoes Alcodlicas?

Friccione as maos com Preparagdes Alcodlicas! Higienize as maos com
agua e sabonete apenas quando estiverem visivelmente sujas!
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Como Higienizar as Maos
com Agua e Sabonete?

Higienize as m3os com dgua e sabonete apenas quando estiverem
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ATENCAO PARA OS
SINTOMAS DA COVID-19
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EPIS

» a) Mascara cirurgica

» Deve ser utilizada para evitar a contaminacao do profissional
por goticulas respiratdrias, quando o mesmo atuar a uma
distancia inferior a 1 metro do paciente suspeito ou
confirmado de infeccao pelo COVID 19.




» b) Mdascara de protecao
respiratoria  (respirador
particulado ou  N95)
Quando o profissional
atuar em procedimentos
com risco de geracao de
aerossol nos pacientes
suspeitos ou confirmados
com COVID 19 deve
utilizar a mascara de
rotecao respiratoria
Frespirador particulado),
com eficacia minima na
filtracao de 95% de
articulas de ate 0,3pu
tipo N95, N99, N100,
PFF2 ou PFF3).




» A mascara de protecao respiratdria deve ser uso individual e
estar apropriadamente ajustada a face. A forma de uso,
manipulagdo e armazenamento deve  seguir  as
recomendacodes do fabricante.




c) Luvas

O uso de luvas de procedimentos nao cirurgicos é obrigatorio
para qualquer contato com paciente suspeito ou confirmado
de forma a reduzir a possibilidade de transmissao do COVID
19 para o profissional.

£ 4
l) "




» d) Protetor ocular ou protetor de face

» Os oculos de protecao (ou protetor de face) devem ser
utilizados quando houver risco de exposicao do profissional a
respingos de sangue, secre¢des corporais e excregoes.




» d) Botas de Protegao

» Indicada para lavagens em geral







LIMPEZA E DESINFECCAO

» Da mudanca ao formato de trabalho as intensas ac¢des de
limpeza desinfec¢ao dos ambientes aos treinamentos de
conscientizacao ao fornecimento de dispositivos de protecao
como mascaras de protecao, alcool em gel, kits de limpeza,
tudo é questao de gerenciar os riscos e mapear as estratégias.




Limpeza e higiene nos ambientes é lei: ma
reforce as medidas

» A cada atualizacdo de decreto de prefeituras e drgaos estadua
norma que nao muda: empresas devem manter as acoes de limpeza
com rigor. Ambiente de trabalho limpo e organizado sempre
importante e agora é ainda mais, pois acoes preventivas podem salva

» A contaminacdo das superficies esta entre as principais causas da proli
do coronavirus. Por isso, cuidado nunca é demais.



https://alaservicos.com/descontaminacao-boas-praticas-para-prevencao-contra-a-covid-19/

Nao ha recomendacao diferenciada para a limpeza e desinfeccao
de superficies em contato com casos suspeitos ou confirmados
pelo COVID 19.

Os principios basicos para tal acao estao descritos no Manual para
a Limpeza e Desinfeccao de Superficies baseado na Anvisa.
Destacando:

® nunca varrer superficies a seco, pois esse ato favorece a
dispersao de microrganismos que sao veiculados pelas particulas
de pé. Utilizar varredura umida que pode ser realizada com mops
ou rodo e panos de limpeza de pisos;




» para a limpeza dos pisos devem ser seguidas técnicas de
varredura umida, ensaboar, enxaguar e secar. Os desinfetantes
com potencial para limpeza de superficies incluem aqueles a
base de cloro, alcoois, alguns fendis e ioddforos e o
quaternario de amoénio;

» a frequéncia de limpeza das superficies pode ser estabelecida
para cada servico, de acordo com o protocolo da instituicao.




» Nas areas de circulacdo, superficies objetos como telefones,
computadores, teclados, mouses, mesas, cadeiras, corrimoes,
balcbes, mesas e macanetas devem ser limpos para
esterilizacao com alcool liquido 70% a cada 2 horas.

» Higienizar o telefone a cada turno de trabalho ou sempre que
houver alternancia de uso com outra pessoa, com alcool
liguido a 70% e papel toalha, tomando cuidado para nao
molhar exageradamente os aparelhos;

» Grandes superficies como chao, banheiros, refrigeradores,
equipamento de ar condicionado devem ser limpos para
esterilizacdo com desinfetante contendo cloro ativo e/ou
solucdo de hipoclorito 1% no minimo duas vezes ao dia.




Os produtos de limpeza indicados para desinfeccao no caso do
COVID sao: alcool 70%, solucao de hipoclorito 1% e detergentes
contendo cloro ativo.

A equipe de limpeza deve estar paramentada adequadamente
para manipulacao dessas substancias quimicas.

Utensilios de limpeza. Apds término da limpeza, esfregao,
vassouras, panos de chao e rodinhos devem ser separados e
limpos em area prépria. Enxaguar com agua apds cada utilizacao,
mergulhe e esterilize com solucao desinfetante contendo cloro
por 30 minutos, enxagie novamente com agua e depois seque
para utilizar novamente.




» A limpeza deve ser realizada constantemente. Quanto maior a
frequéncia, melhor. Isso vale para qualquer hora do
expediente e para qualquer superficie como:

- Vitrines;

- Balcoes;

- Prateleiras;
+  Mesas;

- Cadeiras;

- Estoques entre outras.




“A contaminacado das superficies esta entre as principais causas da
proliferacdao do coronavirus. Por isso, cuidado nunca é demais.”




CADA DIA E UM
PONTO DE PARTIDA PARA
UMA NOVA VITORIA.

NAO IMPORTA O

QUE SE PERDEU ONTEM, O
IMPORTANTE E O QUE PODEMOS
CONQUISTAR HOJE...
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