O que os pais
precisam saber
e fazer.

CORONAVIRUS

Criancas em casa,
uma 6tima oportunidade para:

Ajudar com as tarefas domeésticas
de acordo com a idade;

Uma rodada de jogos
e brincadeiras;

Valorizar as conversas
em familia;

Estudar as ultimas licbes
passadas na escola;

Ler;

Separar brinquedos e roupas que
nao sao mais usados para doacdo;

Cozinhar receitas divertidas
acompanhado dos pais.

Fique de olho no que deve ser evitado:

Nao chamar coleguinha ou visitas para casa;

Nao sair para parquinho, playground
ou para qualquer outra atividade externa;

Manter distancia dos idosos que estiverem em casa.

Criancas podem ser assintomaticas,
por isso é preciso evitar a exposi¢ao
fora do isolamento de casa.

Os sintomas mais comuns sao
febre e tosse ou dificuldade para respirar.
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Se vocé esta com sintomas de gripe, fique em casa por 14 dias
e siga as orientagdes do Ministério da Saude para o isolamento
domiciliar. S6 procure um hospital de referéncia se estiver
com falta de ar.

Lave sempre as maos corretamente:

Molhe as maos e depois coloque sabao.
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% Esfregue bem as duas maos.

Esfregue as costas das maos, entre os dedos

gﬂ% e debaixo das unhas e polegares.
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Lave bem os punhos.
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Enxague com agua corrente para tirar o sabao,

virus e bactérias da pele.

Se possivel, feche a torneira com um papel
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J@ ou uma toalha para ndo se contaminar de novo.
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Seque bem as maos com lenco, empurrando a agua

para a ponta dos dedos.

Descarte o Iengo corretamente.

Saude Sem Fake News

Recebeu alguma informacao
e quer confirmar se ela é verdadeira?
Entre em contato pelo niumero (61) 99289-4640.

Saiba como proteger voceé e sua familia.
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