CUIDADOS COM A GRIPE A

COMO EVITAR

COMO ELA E TRANSMITIDA

Diretamente
.« Quando o doente tosse ou espirra, elimina
" particulas virais. Se vocé inala ou aspira, ou ainda
elas caem em vocé (nas maos, perto de mucosas,
nariz, olho, boca), 3 doenga é transmitida

Indiretamente
Por contato indireto com o virus. Em transporte
publico, por exemplo, onde varias pessoas
colocam as maos sem lavar no mesmo local, pode
haver contaminac¢do

I=08; Tempo de transmissao
Ela come¢a um dia antes de

a pessoa mostrar sintomas
ADULTOS mEEE N
transmitem por § 3 7 dias
CRIANCAS HEEEEEEEER
transmitem por 10 a 14 dias
FONTE: FRANCISCO IVANILDO DE OLIVEIRA, INFECTOLOGISTA DO HOSPITAL SABARA
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QUANTOS TIPOS DE VIRUS INFLUENZA EXISTEM?
Tipo A € 8, com inumeros subtipos de ambos.

AP HiN1 e H2N3 sdo 0s mais
dirculantes no hemisfério Sul
B » Brishane e Phuket, entre outros

POR QUE MAIS ATENCAO AO SUBTIPO
HIN1 DO VIRUS INFLUENZA A?

Em 2009, houve uma pandemia — epidemia
em varios paises — provocada por esse
subtipo, que pegou a populacao
desprotegida contra ele. As mortes devido
20 agravamento de gripes provocadas por
ele aumentaram o panico

O QUE £ A GRIPE A HINT?
E a doenca provocada por esse virus

QUAIS OS SINTOMAS?

P Febre alta, de -
mais de 38,5°C

HA PESSOAS MAIS SUSCETIVEIS A DESENVOLVER
FORMAS MAIS GRAVES DA DOENCA?

Sim, é o chamado grupo de risco.

P Dor no Corpo P Criangas (até cinco anos)
P Mal-estar jp P Cestantes

P Mulheres que deram & luz ha menos de 4s dias
P Coriza {ou que passaram por aborto ou perda do bebd)

P Pessoas com mais de 60 ancs

P Tosse P Pessoas com doenigas cronicas ou que passaram
por transplantes (de rim, pulmao, coragio,
figado, intestino, pancreas)

2 0 DIAGNOSTICO
COMO E FEITO
ISOLAMENTO
A partir dos sintomas clinicos,
especialmente na rede piblica, e por Devido a0 surto de casos,

aboratéria. Os testes rapidos de HIN1 hospitais estdo criando alas de
em laboratérios particulares custam isolamento para quem estd com

ao redor de RS 320 suspeita da gripe A e colocando
mascaras nos pacientes
3 O TRATAMENTO

REPOUSO

£ uma gripe e, como tal, 0 repouso

4 TRANSMISSAO
E PREVENCAO
COMO ELA E TRANSMITIDA?

-
s

Higienizar as maos sempre,

com agua e sabao, e usar

alcool gel depois
Tomar vacina,

a partir de seis
meses de idade

"Lx Etiqueta da tosse

Quando tossir, ndo (obm 3
boca com a mao. Se nao
tiver lengo @ mao, tussa na
dobra do braco, que diminui
0 risco de contagio

Evitar ambientes
fechados,
deixando sempre
a janela aberta

QUAIS TIPOS DE VACINA EXISTEM?

Acada ano, & definida pela OMS

(Organizacao Mundial da Saide) a composicao

da vatina para aquels temporada, tendo em

¢ Vista 0s virus que estao com maior circulacdo

No Brasil, neste ano, havera duas:

P Trivalente - com protedo contra 0s
virus A/Califérnia HIN1, A/Hong Kong
H3N2 e B/Brisbane

P Tetravalente — com prote¢do contra
esses trés virus e mais o B/Phuket

SE EU ME VACINEI NO ANO PASSADO
PRECISO TOMAR NOVA DOSE NESTE /

Sim, porque a imunizacao
vale por cerca de um ano

QUEM DEVE SE VACINAR?
Prioritariamente quem esta
no grupo de risco. Mas todas
as pessoas podem tomar 3
vacina para se prevenir.

ONDE ACHO A VACINA?

Na rede publica, a partir ¢
11 de abril, para gestante

criancas 0s. Na rede
particular, para os demais
& custa até RS 230

Surto. Como é transmitida, seu tratamento e a vacina que previne

CAmportaie, ossiptcona cvita contra a doenca que veio mais cedo neste ano e matou 8 na capital
o
dgarmo e r muito liquide DIRETAMENTE
ANTITERMICO Quando o doente tosse ou espirra, [ INDIRETAMENTE EM TRANSPORTE PUBLI(O = CUMPRIMENTANDO COMPARTILHANDO MA
Medicamentos coma paracetamol podem ser eh’rjma :\e!lx\f‘as Vi ‘fm Se vocé as inala i Dando um beijo na rosta de Comendo com 0 mesmo
0u aspira, ou ainda elas caem em vocé Por contato pessoa infectada que ou tomando 3gua no me

usados para diminuir a febre e o mal-estar

> |:

(nas maos, perto de mucosas, nariz, indireto com ha pouco te copo ou garrafa que um
ANTIVIRAL olho, boca), a doenga € transmitida o virus ter ainda goticulas no rosto pes: ectada usou
Wi G s TEMPO DE TRANSMISSAO COMO EVITAR
Tamiflu) deve ser tomado até 48 horas - G Evitar ambientes fechado
dep s primeiras sintomas de gripe Ela comeca um dia antes de L Etiqueta da tosse deixando sempre 3 janela al

a pessoa mostrar sintomas

scrigao médica. Nao se
recomenda uma automedicagao. Nos
postos de saude, ele esté disponivel.
Nas farmddias esta mais dificil achar,
mas ele custa cerca de RS 120

Adultos transmitem por 5 a 7 dias
HEEEA

Criangas transmitem por 10 a 14 dias
HNEEEEEUDE

&’

INTES: CAROLINA LAZARL [NFE:

Higienizar as maos
sempre, com qua e
sabao, e usar alcool
gel depois

Quando tossir, ndo cobrir 3 boca

com @ mao. Se ndo tiver lengo a

mao, tussa na dobra do braco, que
diminui o risco de contdgio

i

OLOGISTA DO FLELRY. AQUEL MUARRER. INFECTOLOGISTA DO HOSPITAL SAD LULZ MORUME

FONTE: http://cultura-e-diversao.s3-sa-east-1.amazonaws.com/wp-content/uploads/2016/03/30223638/gripe-a.jpg



GRIPE H1N1 - MEDIDAS DE PREVENCAO
Como posso me prevenir da doenga?

A recomendagdo do Ministério da Saude é para se evitar locais com aglomeragéo de pessoas, pois isso reduz o risco
de contrair a doenga. De acordo com a OrganizacéGo Mundial da Saude (OMS), a principal forma de transmissdo ndo
é pelo ar, mas sim pelo contato com superficies contaminadas. Por isso, o uso de mdscaras pela populag¢éo ndo é
recomendado pelo Ministério da Saude. Entretanto, quem estd doente deve fazer uso de mdscara, quando estiver
em contato com outras pessoas, para ndo transmitir o virus.

Outras recomendacgodes preventivas:

As medidas preventivas de cardter geral sdo: fazer frequente higienizacdo das mdos com dgua e sabdo ou dlcool gel
a 71%, retirando-se os acessorios (anéis, pulseiras, relégio), uma vez que estes objetos acumulam microrganismos
néo removidos com a lavagem das mdos; abra a torneira e molhe as mdos, evitando encostar-se na pia; enxdgue
as mados, retirando os residuos de sabonete; evite contato direto das méos ensaboadas com a torneira; seque méos
e punhos com papel-toalha descartdvel; no caso de torneiras com contato manual para fechamento, sempre utilize
papel-toalha para fechd-la; use lengo descartdvel para higiene nasal; cobra nariz e boca ao espirrar ou tossir; evite
tocar mucosas de olhos, nariz e boca; higienize (lavar) as mdos apds tossir ou espirrar; evite aglomera¢oes; ndo
compartilhe objetos de uso pessoal, como toalhas de banho, talheres e copos; evite tocar superficies do tipo
maganetas, interruptores de luz, chave, caneta, torneira, entre outros; descarte luvas ou outros equipamentos de
protecdo individual contaminados ou tocados por mdos contaminadas; e ndo circule dentro de hospital usando os
equipamentos de protecdo individual, que devem ser imediatamente removidos e descartados apds a saida do
quarto, enfermaria ou drea de isolamento.

Deve-se evitar o uso de bebedouros publicos?

Sim. Recomenda-se que cada pessoa utilize copo ou garrafa pldstica de uso pessoal. E importante que os bebedouros
sejam higienizados com muita frequéncia. Em caso de duvida sobre a periodicidade da higienizagéo, evite tomar
dgua diretamente dos bebedouros.

A pessoa gripada deve ficar em casa, evitando ir ao local de trabalho?

Pessoas com sintomas de gripe devem procurar orientagdo médica, antes de adotar medidas de isolamento
domiciliar, além de manter as medidas de higiene indicadas. Mas o Brasil estd com circulagéo sustentada do virus,
ou seja, ele jd circula livremente pelo Pais. A realizagdo ou cancelamento de qualquer show, evento e outras
atividades que retinam grande numero de pessoas deve ser decidida pela autoridade sanitdria local, em parceria
com a vigildncia epidemioldgica.

O uso de vitamina C ajuda a prevenir contra a influenza A (H1IN1)?

Uma alimentagdo balanceada, rica em vitamina C, fortalece o organismo e ajuda a criar mais resisténcia contra
qualquer doenga. Porém, isso por si s6 ndio garante prevenc¢do contra a influenza A (HIN1), mas ajuda o organismo
a responder a infecgdo.



Posso tomar acido acetilsalicilico (aspirina)?

Ndo é recomenddvel, pois pode ocasionar altera¢ées que confundam a avaliagdo clinica. Se houver necessidade,
deve ser tomado com acompanhamento médico.

Serve para algo tomar antivirais antes dos sintomas?

Ndo.

Quao util é o alcool em gel para limpar-se as maos?

Torna o virus inativo e o mata.

Como posso evitar contagiar-me?

Evite passar as mdos no rosto, olhos, nariz e boca; tente ndo entrar em contato com gente doente ou mantenha
disténcia de pelo menos um metro; e lave sempre as mdos.

A agua de tanques ou caixas de agua transmite o virus?

Ndo, porque a transmissdo é por via respiratoria.

O virus ataca mais as pessoas asmaticas?

Pessoas que estao com o sistema imunologico deprimido sao mais propensas a adoecer.

Posso fazer exercicio ao ar livre?

Sim.

Uma gripe convencional forte pode se converter em influenza do tipo A?

Ndo.

O que mata o virus?

O sol, ficar por mais de cinco dias no meio ambiente; o sabdo; os antivirais; e dlcool em gel.

O que fazem nos hospitais para evitar o contagio a outros doentes que nao tém o virus HIN1?

Usam medidas de precaug¢Go, como equipamentos de protegdo individual e isolamento dos doentes, quando
necessdrio.



Se estou vacinado contra a influenza sazonal sou indcuo a este virus A?

Ndo. A cada ano a vacina é modificada, os componentes sdo diferentes, e ela so serve para aquele tipo especifico
de virus influenza.

Que medidas devem adotar as pessoas que trabalham fora de casa?

Lavar sempre as mdos, proteger boca e nariz ao tossir e espirrar e falar com outra pessoa mantendo uma disténcia
de pelo menos um metro. Se surgirem sinais e sintomas da doenca, evite comparecer ao trabalho.

Posso me contagiar ao ar livre?

Embora seja mais dificil, é possivel acontecer sim, dependendo da proximidade que se tiver com a pessoa infectada,
que esteja tossindo e espirrando.

Posso comer carne de porco?

Sim, especialmente porque a carne é consumida cozida, assada ou torrada.

Como saber se o virus ja esta controlado?

O fator determinante é o tempo, em que se observa a ndo ocorréncia de novos casos.

Qual a letalidade do influenza A (HIN1)?

A situagdio epidemioldgica, no Brasil e no mundo, caracteriza-se por uma pandemia com predominéncia de casos
clinicamente leves e com baixa letalidade. Como ndo hd mais notifica¢do de todos os casos suspeitos e a coleta de
material para exames de laboratorial estd indicada sé para casos graves, por orientagdo da Organizacdo Mundial
de Saude, é dificil precisar a taxa de letalidade. A média apresentada, até o momento, é de 0,5% no mundo. A
prioridade, no Brasil, é trabalhar para evitar casos graves e obitos.

Fonte:
https.//www.unimedcuritiba.com.br/wps/wcm/connect/portal/perfil/cont_nao_visivel/suasaude/f337868041cb53bcbad7bf194bfd41d7



