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Criancas contraem Covid-197?
Quem sao os mais vulneraveis?

As criancas contraem Covid-19 e,
aquelas com menos de dois anos ou
com doencas pulmonares crénicas
(asma nao controlada e fibrose
cistica), doencas cardiacas, diabetes
ou insuficiéncia renal, tém risco maior
de desenvolver quadros graves.
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Criancas realizam testes?

Sim. Apds trés dias de

sintomas, o exame deve ser %
realizado. De preferéncia, -
o RT-PCR. C
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Quais sao os sintomas?

® Febre
® Tosse

® Dor de garganta

® Congestao nasal

® Mal-estar e dor muscular
® Diarréia e nauseas

® Vomitos

® Dor de cabeca

Em casos moderados, a crianca tem
dificuldades respiratorias. Ja em quadros
graves, pode apresentar incapacidade de
mamar ou ingerir liquidos, letargia*
convulsdes ou inconsciéncia. Também ha
relatos de problemas dermatolégicos, como
manchas vermelhas na pele, labios secos
ou rachados e roxidao nos dedos.

*Um estado de cansaco e sonoléncia profunda,
que envolve diminuicao da energia, da capacidade

mental e da motivacao. »’



As medidas de protecao contra a Covid-19
Sa0 as mesmas para as criangcas?

Criancas com menos de dois anos nao devem
usar mascara. Ha risco de causar sufocamento
porgue nesta idade ainda nao sao capazes de
remover o acessorio sem assisténcia. Garanta
qgue o calendario vacinal do pequeno esteja em
dia, principalmente em relacdo as vacinas contra
gripe e pneumonia.

E quanto as medidas de higiene?

E importante ensina-las a lavar as méos e usar
mascara. O isolamento social também deve
ser seguido, ja que as criancas podem
transmitir a Covid-19 para outras pessoas com
maior risco, Como pais ou avos.




Como saber quando levar a crianca
ao médico?

® Em caso de febre alta (superior a 39 °C) que nao
ceda com antitérmico 57

® Febre persistente por mais de 5 dias
® Perda de olfato ou paladar

® Dificuldade para respirar (sinal de alerta para
gravidade)

® Coloracao azulada ou arroxeada da pele ou
extremidades

® Dificuldade em ingerir liquidos e se alimentar
® Alteracao de comportamento

® Dor abdominal ou dor no peito intensa e vbmitos
persistentes

® Criancas menores de 3 meses, com febre

superior a 38 °C
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