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APALAVRA DE ORDEM CONTINUA SENDO:
PREVENCAO

O Ministério da Saude incluiu, no informe técnico de 18 de janeiro de 2021, os
trabalhadores portuarios no grupo prioritario da Campanha de vacinagao contra
a covid-19. Os publicos prioritarios elencados no Plano Nacional de
Operacionalizacdo da Vacinacao contra a Covid-19 serdo vacinados a partir da
disponibilidade de vacinas.

A Companhia Docas do Rio de Janeiro (CDRJ) continua adotando medidas
criteriosas de prevencao para zelar pela saude, seguranca e bem-estar dos
empregados e demais colaboradores.

O objetivo desse material € orientar a todos sobre a importancia de um
comportamento consciente e responsavel no ambiente de trabalho, com
regras gerais de prevengao que possam minimizar os riscos de contaminagao
até que a vacina seja disponibilizada e todos imunizados.

@—| REGRAS GERAIS DE PREVENCAO

E(: DE RESPONSABILIDADE INDIVIDUAL E COLETIVA

menos 20 segundos e com 4gua e sabdo. Em seguida, use alcool

Lave as maos com frequéncia até a altura dos punhos, por pelo @ ,
em gel 70% por toda a superficie das méaos.

(@, Use mascara durante o expediente de trabalho, em todas as
unidades da companhia, considerando as recomendacdes
oficiais para o0 seu uso.

Evite tocar olhos, nariz e boca, sem a higienizagéo adequada.

o Ao tossir ou espirrar, cubra o nariz e a boca com lengo descartavel
?\: ou com o brago, mesmo com mascara. Caso tussa em suas méaos,
higienize-as imediatamente.




Mantenha a prética do distanciamento social, evitando 8,‘
aglomeracoes, sobretudo em locais com pouca ventilacao.

Evite contato fisico como abracos, beijos e apertos de maos.

(

Higienize objetos e superficies tocados com frequéncia como
oculos, telefones, mouses e teclados.

Mantenha sua mesa limpa e livre de acumulo de papéis e
objetos. Guarde o que for desnecessario nas gavetas ou
arquive em caixas.

Mantenha os ambientes ventilados, deixando as portase — iﬂﬁ 2
janelas abertas, se possivel. — =

Siga os procedimentos de seguranca e redobrea atencgao
nas areas comuns como portaria, elevadores, escadas,
salas de reuniao, copas e banheiros.

Reduza ao maximo o contato com superficies que estéo
expostas. Caso seja inevitavel, higienize suas maos
logo apds o uso.




RECOMENDACOES PARA O USO DE MASCARA

Cubra o nariz e a boca com a mascara bem ajustada.

N&o use a mascara pendurada na orelha, pescoc¢o ou
gueixo.

Ao manusear a mascara, segure-a pelos elasticos.

Troque de méascara a cada 3 horas, ou guando estiver Umida ou suja.

Higienize as m&os com agua e sabao ou alcool gel em 70% a
cada troca ou remocao de mascara.

N&o tire sua mascara para tossir, ou espirrar.

Carregue uma sacola plastica para guardar a mascara que
ja tiver sido usada e a descarte em local adequado.

Retirar a mascara, para se alimentar e logo apoés utilizar
novamente.

De acordo com a Lei n°® 14.019/2020, o uso de mascara &
obrigatério.

Quando chegar em casa, higienize a mascara de tecido
com agua e sabdo.

PROTOCOLO PARA REUNIOES

Sempre que possivel, prefira encontros de forma remota, com
auxilio de ferramentas como Microsoft Teams.

Se for imprescindivel, restrinja 0 nimero de pessoas baseado na dimensao
da sala de reunido, pois € importante manter o
distanciamento de, pelo menos, 1,5m entre os participantes.

As reunifes sempre devem acontecer em locais onde existam janelas
com a possibilidade da abertura para a troca do ar.

Nao compartilhe objetos pessoais com os membros da reunido.

Avalie bem as visitas e viagens, realizando apenas as estritamente
necessarias.

Se possivel, trocar o filtro do ar condicionado com maior
periodicidade.




PROTOCOLO PARA BANHEIROS

Nos banheiros pequenos, sera permitido apenas um usuario por vez.

Lavar as maos ao entrar e fechar o registro com papel toalha.
Acionar a descarga com papel higiénico.

Lavar bem as maos novamente ao sair.

Passar alcool em gel em seguida.

PROTOCOLO PARA COPAS

Evite aglomeracdes.

Lave sempre as maos com agua e sabao antes das refeicoes.

Higienizar as méos com alcool em gel antes e depois de
tocar quaisquer equipamentos da copa.

O uso de copos, pratos e talheres € individual, entdo evite o
compartilhamento destes materiais.

Retire a mascara apenas na hora da refei¢do, e coloque-a
novamente assim que acabar de comer.

PROTOCOLO PARA ELEVADORES

Serdo permitidas, no maximo, 3 pessoas por viagem.
Entdo, se passar da lotagdo maxima, espere pelo
préximo ou use as escadas.

Evite conversar dentro do elevador.
Toque nos botdes dos elevadores com uma caneta ou com um papel. Caso
toque com os dedos, higienize as maos antes e depois de tocar nos botdes

dos elevadores.

Priorize, sempre que possivel, o uso de escadas.



CASOS SUSPEITOS r
7

Em caso de sintomas como febre, tosse ou falta de ar:

Evite contato fisico com os colegas de trabalho.

Procure atendimento médico publico ou privado.

Caso o médico constate sintomas de COVID 19, vai encaminhar o
paciente para a realizacao do teste.

Solicite ao médico o atestado de atendimento com dias de
afastamento e/ou também o pedido para o exame.

Encaminhe via WhatsApp o atestado médico, resultado do exame
positivo da COVID-19 para registro e estatistica. Deve constar:
nome completo, matricula, lotacéo e chefia imediata para o nimero
(21) 96980-1555. Em casos de Autodeclaragdo, sem atestado
médico ou resultado do exame, encaminhar para o RH.

Logo apos o resultado do exame, encaminhe o laudo para o
namero do WhatsApp (21) 96980-1555.

A patrtir de toda documentagcdo encaminhada, o médico da CDRJ
providenciard a homologacao do atestado e encaminhara para o RH
proceder os abonos respectivos aos dias afastados e informados.




DIAGNOSTICOS POSITIVOS

Figue em isolamento domiciliar por 14 dias e :
caso nao more sozinho, siga as seguintes @D
recomendacoes:

Use méascara o tempo todo, inclusive para cozinhar.

Depois de usar o banheiro, nunca deixe de lavar as maos com agua e
sabdo e sempre limpe o vaso, pia e demais superficies com alcool ou
agua sanitaria para desinfec¢cdo do ambiente.

Separe roupas de cama, toalhas de banho, talheres, copos, pratos
e outros objetos de seu uso pessoal.

O lixo produzido também precisa ser separado e descartado.

Sofas e cadeiras ndo podem ser compartilhados e precisam ser
higienizados frequentemente com agua sanitéria ou alcool
70%.

Mantenha a janela aberta para circulacao de ar do ambiente
usado para isolamento e a porta fechada.

Limpe a macaneta frequentemente com alcool 70% ou agua sanitéria.

Os demais moradores da casa devem dormir em outro
cbmodo, longe da pessoa infectada, e manter uma distancia
minima de 2 metros do paciente.

PREVINA-SE E PROTEJA ATODOS!

Fontes: OMS, Ministério da Saude, CONJUR, APAS, Secretaria Especial de Previdéncia e Trabalho, e
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