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1. OBJETIVO

Normatizar e padronizar os procedimentos de higieniza¢ao e limpeza das dependéncias internas
da CDRJ, visando a manuten¢do do asseio, o abastecimento e a reposi¢ao dos materiais de
consumo diario (sabonete liquido, papel higi€nico, papel toalha descartavel etc.) e a coleta de

residuos.

2. ABRANGENCIA

Todas as dependéncias internas dos Portos Organizados do Estado do Rio de Janeiro sob

administracdo da Companhia Docas do Rio de Janeiro — CDRJ.

3. DETALHAMENTO DAS ATIVIDADES

3.1. Detalhamento das Atividades deste Processo

3.1.1. ATIVIDADE 1 — LIMPEZA.

Deve ser efetuada passando o pano em um Unico sentido (sem
movimentos circulares) para evitar espalhar a sujeira sobre a
superficie.

Iniciar o processo pelas paredes, vidros, superficies, objetos e
pisos (seguindo sempre da drea menos suja para a mais suja).

Descricdo: Recomenda-se que esse prqcedimento ocorra 3 (trés) vezes ao
dia no que concerne as seguintes superficies de contato:

Macanetas;

Corrimaos;

Barras de apoio;

Botdes de elevadores;

Fechaduras;

Interruptores;
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Sistemas envolvidos
na atividade:

Responsaveis:

Aparelhos de telefone;

Teclados e mouses;

Mesas e estagdes de trabalho;

Cadeiras;

Bancadas e balcoes;

Mobiliario em geral;

Controles remotos;

Torneiras;

Dispensadores de sabonete, alcool e papel;
Correntes e corddes de persianas etc.

Nos banheiros, cozinhas e copas esse procedimento deve ser
efetuado pelo menos 2 (duas) vezes ao dia, juntamente com as
atividades descritas nos subitens: 3.1.2, 3.1.3, 3.1.4 ¢ 3.1.5.

Semanalmente limpar as portas, paredes azulejadas e
geladeiras.

A limpeza de tetos, janelas, peitoris, esquadrias, paredes e de

revestimentos de material ceramico devem ser efetuadas pelo
menos a cada 15 (quinze) dias.

Processo de limpeza didria de todas as areas administrativas,
escritdrios, especialmente nos banheiros, cozinhas e copas.

Funcionarios da empresa terceirizada contratada.

3.1.2. ATIVIDADE 2 - DESINFECCAO.

Descrigao:

Deve ser efetuada passando o pano em um tnico sentido (sem
movimentos circulares) para evitar espalhar a sujeira sobre a
superficie.

Iniciar o processo pelas paredes, vidros, superficies, objetos e
pisos (sempre da area menos suja para a mais suja).

Recomenda-se que esse procedimento ocorra 3 (trés) vezes ao
dia e que envolva as seguintes superficies de contato:

e Maganetas;
e Corrimaos;
e Barras de apoio;
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Sistemas envolvidos
na atividade:

Responsaveis:

Botdes de elevadores;

Fechaduras;

Interruptores;

Aparelhos de telefone;

Teclados e mouses;

Mesas ¢ estagoes de trabalho;
Cadeiras;

Bancadas e balcoes;

Mobilidrio em geral;

Controles remotos;

Torneiras;

Dispensadores de sabonete, alcool e papel;
Correntes e corddes de persianas etc.

Nos banheiros, cozinhas e copas esse procedimento deve ser
efetuado pelo menos 2 (duas) vezes ao dia, juntamente com as
atividades descritas nos subitens: 3.1.1, 3.1.3,3.1.4 ¢ 3.1.5.

Processo de limpeza diaria de todas as areas administrativas,
escritorios, especialmente nos banheiros, cozinhas e copas.

Funcionarios da empresa terceirizada contratada.

3.1.3. ATIVIDADE 3 - VARRICAO.

Descrigao:

Orientamos o uso de panos umedecidos com o produto
desinfetante ao invés do uso de vassouras, ja que varias
técnicas de varricdo podem levantar poeira e dissipar ainda
mais as bactérias, fungos e virus.

Seguindo sempre das dreas menos sujas para as mais sujas.
Nos banheiros, cozinhas e copas esse procedimento deve ser

efetuado pelo menos 2 (duas) vezes ao dia, juntamente com as
atividades descritas nos subitens: 3.1.1, 3.1.2, 3.1.4 ¢ 3.1.5.
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Sistemas envolvidos
na atividade:

Responsaveis:

Processo de limpeza didria de todas as areas administrativas,
escritdrios, especialmente nos banheiros, cozinhas e copas.

Funcionarios da empresa terceirizada contratada.

3.1.4. ATIVIDADE 4 — ABASTECIMENTO E REPOSICAO DE MATERIAIS DE

Descrigao:

Sistemas envolvidos
na atividade:

Responsaveis:

CONSUMO DIARIO.

Repor os produtos de higiene local sempre que se fizer
necessario:

1) Copa/Cozinhas: sabdo liquido e papel-toalha;

2) Banheiros: Sabonete, papel-toalha e papel higiénico.

Banheiros, cozinhas e copas.

Funcionarios da empresa terceirizada contratada.

3.1.5. ATIVIDADE 5 — COLETA DE RESIDUOS.

Descrigao:

Recolher o lixo antes de qualquer tipo de limpeza.

As lixeiras deverdo ser esvaziadas ao atingir 2/3 de sua
capacidade.

Lavar as lixeiras diariamente e sempre que necessario.

Acondicionar os residuos conforme discriminado no Plano de
Gerenciamento de Residuos da CDRJ.

Manter os recipientes de lixo em locais afastados do trafego de
pessoas e fechados. Nao colocar sacos de lixo pelos
corredores.

Nao despejar o contetido de um saco de lixo em outro saco
maior.

O carrinho que transporta o lixo ndo deve ser deixado nos
corredores € nem em outro local de acesso a funcionarios e ao
publico. No caso de haver derramamento de residuos no piso
ou em outra superficie, o mesmo devera ser removido. Em
seguida, proceder a técnica de limpeza do local, seguida por
desinfeccdo quando necessario.
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Sistemas envolvidos | Todas as areas administrativas, escritorios, especialmente nos
na atividade: banheiros, cozinhas e copas.

Responsaveis: Funcionarios da empresa terceirizada contratada.

3.1.6. ATIVIDADE 6 — DESCARTE DE MATERIAL INSERVIVEL.

Produtos vencidos devem ser segregados e identificados em
sua embalagem externa com a expressao "Produto Vencido",
preferencialmente grafada na cor vermelha, e que tenha a
correta destinacdo final, o mais rapido possivel, conforme
discriminado no Plano de Gerenciamento de Residuos da
CDRI.

Descrigao:

O mesmo deve ocorrer com os EPIs — Equipamentos de
Protecao Individual sem condi¢Oes de utilizacdo, ¢ todos os
materiais e utensilios de Limpeza e Higienizagdo ja
consumidos ou sem condi¢des de uso, sempre respeitando o
Plano de Gerenciamento de Residuos da CDRJ.

Sistemas envolvidos | Deposito de Material de Limpeza (DML).
na atividade:

Responsaveis: Funcionarios da empresa terceirizada contratada.

4. DOCUMENTOS DE REFERENCIA

Listagem dos documentos auxiliares a Instru¢cdo de Trabalho que serdo contemplados no anexo.

Anexo I - Fluxo do Processo de Higienizagdo e Limpeza das Dependéncias Internas nos Portos

Organizados no Estado do Rio de Janeiro.
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Anexo II — Manual de Procedimento de Limpeza durante a Pandemia de COVID-19 —

Escritorios € Areas Administrativas.

5. NOTAS EXPLICATIVAS

5.1. Desinfeccio — processo de destruicdo dos micro-organismos existentes em superficies
ou equipamentos, mediante a aplicagdo de germicida apos a limpeza. O recomendado ¢ a
solugdo de hipoclorito de sodio (dgua sanitaria 2% a 2,5%), sempre diluido em adgua potavel na
propor¢ao 1:9 (uma parte de dgua sanitaria para nove de agua). Para a eficacia da desinfeccao,
¢ preciso esperar o tempo de agdo de 10 (dez) minutos, ou de acordo com as orientagdes do
fabricante que devem estar no rétulo do produto. Apos diluida, a dgua sanitdria deve ser usada

imediatamente, pois ¢ desativada pela luz.

5.2. Higienizacao concorrente — ¢ o processo de limpeza associado a desinfecc¢ao realizado
todos os dias em pisos, instalacdes sanitdrias, superficies horizontais de equipamentos e
mobilidrios, com o esvaziamento e troca de recipientes de residuos de servicos de satude e

organizacdo geral do ambiente.

5.3. Higienizacdo imediata — ¢ o processo de limpeza associado a desinfec¢do, realizado

quando houver sujidade e/ou matéria organica. Sempre que necessario.

5.4. Higienizacao terminal — ¢ a limpeza com a desinfec¢ao ambiental que abrange pisos,
paredes, equipamentos, mobiliarios (incluindo mesas e cadeiras), janelas, vidros, portas, grades
de ar-condicionado, lumindrias e teto, em todas as suas superficies externas e internas.
Programada e realizada sempre com os ambientes vazios, de preferéncia, apods horario de

expediente.

5.5. Limpeza — ¢ a remogdo de toda a sujidade de qualquer superficie ou ambiente, como piso,
paredes, teto, mobiliario e equipamentos em geral. A limpeza deve ser feita com agua, detergente e agdo

mecanica manual, procedimento basico que precede ao processo de desinfecgao.

5.6.  Produtos para a higieniza¢ao — os produtos usados na higienizacao devem seguir um
padrao preconizado pela empresa contratada para o servico de limpeza e desinfeccdo,

compativeis com as necessidades das areas classificadas como nao criticas. Produtos basicos:
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sabdo, detergente, alcool 70%, agua sanitaria, quaternario de amonio (para as superficies onde
nao se pode aplicar a agua sanitaria e diluido de acordo com as orientagdes do fabricante,

contidas no rétulo do produto).

5.7. Equipamentos de Protecao Individuais (EPIs) — sdo fundamentais para a seguranca
dos profissionais que fazem a limpeza e desinfeccao dos ambientes e devem estar limpos e

serem usados adequadamente.

5.8. Saneantes — s3o substancias ou preparagdes destinadas a higienizagdo, desinfec¢ao ou
desinfestagdo domiciliar, de ambientes coletivos e/ou publicos (exemplo: sabao liquido ou em

po, detergentes, cera, dgua sanitaria, inseticidas e desinfetantes).

5.9. Boas Praticas para Profissionais de Limpeza:
= Higienizar as maos com frequéncia;
= Nao usar anéis, reldgios, piercings, brincos e demais adornos durante o periodo de

trabalho;

Os cabelos devem ser curtos ou sempre mantidos presos;

As unhas devem estar sempre aparadas, limpas e sem esmalte;

O uso de barba e bigode deve ser evitado;

= Fazer uso corretos dos EPIs oferecidos;

= Apo6s, os procedimentos didrios de limpeza e desinfec¢do, os baldes, vassouras e
demais equipamentos utilizados devem ser higienizados e guardados adequadamente no
Deposito de Material de Limpeza (DML);

* Notificar ao superior os casos de acidentes envolvendo material contaminado ou

quaisquer exposigdes indevidas;

= Manter a carteira de vacina¢ao em dia.
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5.10. Recomendacgdes Gerais para os procedimentos de Limpeza:

Nunca varrer as superficies a seco, pois favorece a dispersdo de micro-organismos
veiculados pelas particulas de po;

Sempre utilizar a varredura umida;

Durante o processo de limpeza e desinfeccdo de superficies usar baldes, panos,
vassouras e outros equipamentos de cores diferentes para cada area, como banheiro,
copa, refeitério e areas administrativas;

Os panos da limpeza de piso nao podem ser usados em bancadas e mobiliario, sendo
recomendado o uso de panos de cores diferentes ou descartaveis para facilitar essa
separagao;

A desinfeccao de superficie deve ser sempre precedida de limpeza.

OBSERVACAQ: Cabe ressaltar que a IT - Instrucdo de Trabalho relativa a “Higienizacdio e Limpeza

das Dependéncias Internas dos Portos Organizados do Estado do Rio de Janeiro” é de atribui¢do da

GERSEG - Geréncia de Servicos Gerais subordinada a Diretoria Administrativo-Financeira da CDRJ.

Futuras alteracoes serdo de sua exclusiva competéncia.

A presente IT foi excepcionalmente elaborada pela GERIQS - Geréncia de Riscos de QSMS

subordinada a Diretoria de Negocios e Sustentabilidade da CDRJ, visando atender a exigéncia efetuada

pelo MPT - Ministerio Publico do Trabalho durante a vigéncia da Pandemia de COVID-19.

ANEXOS

Anexo I - Fluxo do Processo de Higienizagdo e Limpeza das Dependéncias Internas nos

Portos Organizados no Estado do Rio de Janeiro.

Empresa Terceirizada (Limpeza)

AT B

Inicio
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Anexo II - Manual de Procedimento de Limpeza durante a Pandemia de COVID-19 —

Escritorios e Areas Administrativas.

@

Manual de Procedimento de Limpeza
Durante a Pandemia- COVID-19

Escritorios ¢ areas administrativas

1* Edigfio-2021

Versdo [1-15/03/2021
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@

M g
o, mesas, ete. ), que devens estar previamesne limpas anies de mmar g ligo de
desmicranie.

Ages Sanitiris: posiui ums concentraclo de 0,1% de Hipockoring de Sodio em sus
compasicho sendo classificoda como nma ewelente genmoids. Fesa subsidncis @ tio
eficm quamto o Kool am gel oo combale ao novo Coronavirus, pnrcipalmenis na

esinfeceln de smpecficies.

A Agun Sanimdne saca a cemada de gordurs proserans do Coronavine, destmindo-o
failmente como dite amenonmente.  Apis o s usn, ¢ recomemdndo nbo limpar

d o superficie, ji gue exse pooduto lesn de § 2 10 minuios pam mativar
PO S RSSO Virls ceim om contato com 8 solugde de cloro ¢ & elmminado.

Hipechirits de sidls sescenirado: prodmo comosvo semelbanie § g sanitiria,
que podesn causar lesdes severas dénmicas ¢ ccolanes, além de imiaghn'commosio das
muriras ofal e das viss respimiinis

Porsnto, devesn ser wimades os peecaugtes necessings de probecdo indiyidel darante
s proscedimenmis. de desinfzeg fo (bnas, dcolios @ miscera) A splicapio de hipochrie de
sl sobre superficies meethlices pode lever & oxidagho, sendo sssin, recomenid -se o wo
de cetres produtes s localks omde hi predomindneia de metal

Trmig-se de wm paodute mstivel opds dilmiclio ¢ goe pode ser desainado pola b, por
o, recoisenide-se o utilizagdo insedints apdd a dibeigho. Nao deve sar misvamdo com
ouiros peoduis, pos o hupoehonse de sidio reaye vickenmmmie com muitas sebaincin
i

4. Precedimentes de Limpess pars o enlreminmenie da Covid-19

Dante do comsexto pandémico 5 bmpeen ambeenial assumin o papel zinds mais
mporanie no dis-a<dia, que & o de deminuir o risco de contdge pelo vieus uifomndo s
técmicas oceroas olisdas pos produos ¢ equipamentos adequedss. B ode exoema
importdncis que os profissonais de hepeza eniendam o peped fundsrental que
desenspenham messe processo, ji que sfin eles goe progoe onsm o ambienie de mabalin
lEmipa & e s=guro.

Desia forma, o Conspanhin Doces dis B de Jeneiro - COR] com o mteiio de refoogar
i procediments de fmpezs jumc oo @ exsiome, onenis que = equiges devon procoder
i limpezs [procedimesses pars remogde de sojidadesy ¢ om seguida o desintesgio
[processos gee visemn redunir & cargs macrohiama £ viral nas nais diversas superfloies,
oo & utilizago de produtos devidamesie regulaseniados) em wdos o ambaenies como
medidn provestive

A willzncio de EPks ¢ obrigatdein pam a ralioscio destas atividades.
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hﬂﬂpmcl&idu;hhﬂm:-— imice sentlde, s ow
mavimnentes cipoulares ou de “vai e ven”, pars eviter espalhar & conteminegbo sobee &
superficie.

Iniciar o processode impea ¢ desmieogho pelas paredes, vidros, supericies. objetos
& ot lnimes, o ps. seguindo sangee da dres menns ss)a pars @ mals seja.

Tambem orienismes o uso de panis unsedecidos com o prodeo desimfemnie oo imvs
oy s e wamsowEns, ji que onices de vmredum podem Jevanior poeirs & disspar ginds
mais as bactdrias, fungos e vine.

4] Limpess Concerresie: E ¢ processo de limpes illns de todas os dress
admanisiraives, objetivends & monRengdo do oscio, o abusectmento ¢ a
reposighn dos menenais de cossamno didno Cabonete lquids, paped Rigissioo,
papel soable imerinlhado e}, o colem de resddocs de scordo com 2
classificerlo, migienoagiio molhads dos banhesos. fmpesa de pisos.
waperficecs horzoniis ¢ equiganmerios mobildnod. proporcionands assim
anshientes limgse & agmdiveis.

Recomends-se que swse provodemenio ocorm (03 s veees oo dia e que
envolva & seguinies soperfices de contain:

Maganses;

Corrimdes

Bavre de i

Bt ale plvadones;
Fecheduras;

Inverripeanes;

Aparethan de relefone

Tectadar:

Mses;

Muegay ¢ evagdes s traballo,
Cadiins,

Madilins e geral;

Cnirviedes PRl

Bawcda ¢ halvdes,

Torneinm,

I sperumiores de sebonete, dicool ¢ papel.
Clarmemes & cordiies dhas permianes

Limpers Terminad: £ o procedimenio de Hmpem e'ou desintecco de ode
as drens da Unidsde shjerivndo o redogio ds sajidade e, consequentemente,
da populogho microbana e virel, o gee reduz a possikbhidede de contmmingio
anshienial
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a’"’
5

-
e d

£ reslizada pericdcumens & acordo com o oncadade dus daess foriica,
seimicritee s o nle critical, com daia, dis de semana @ hordno pr -cstabelocidos
£ CTRdgE G mensal

Hecomondase que o5 bonbewos sepm lmwpos (02) duss veses so dia
Iecluindo iodas s superficies e mobilibnos considerados come fees critieas

semicritims & Bl oriticas, ommo por excamplo:

o fnsralopdes sandadeias,
& Corndses viellicaes nldarkoa;
®  Cielmdiig o feigobar (e exnerma @ e, desde gue Dvne e objion)

UL F AL AL
kAN AHEAS
FREQUENC LA SIATERIAL (AL EF UTILIEAR
CIITICAS
Bievtn de Bowrmscha
L 2 lia Halies PAMEI LA ey e Tt
Pc ks Lreandy uEncEos 2 proiscic
-'I::rm.m: [aks ¢ borane i viceal. wlogin e | Mas== Tewcartavel Tecde
lzopra
Es o R e o s
Limfreme dc Lmpes
Pracedimentes Seperidan:

by Inicisr s opecrsgdo oom ¢ manenal de benpera oo koal;
21 Remover sapdede dis superficies com pans Gmido & subsilinca deergene, da
SCE TR0 ST [T b T S

3) Apds e bimpera inicier o sho desinfeisese oom solugies de Hipoclorso de Sédio
0 0, 1 o L% [ sanindria) ou Alcood TP

4} Esporor pass que o tempo de splo da saluglo splicsils seje atendidis, ooimizmadis
a desimdeogboc

3| Secar oom pand Lepo;

) Descomtar os panas utiliredos on adequi-los em seog P sun posterson
henpera;

T Farer & vamcso gmida do local, confiormee desenins na pigina ik

41 Rutimnr o line does vezes por dia, svosdickmandis-o em sacos plistcos de cem
fetres & divee iestando-o pars o koeal indicesdo pela CDRJ,

9 Quantidede de FPL 0] kit por empregado ¢ troca de miscam 2 cada 3 bomes.
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l.LA."lHLI.'Ii'.I.I;'.lﬂ
e FREGEN1A MATERIAL (1AL EFT UTTILEZAR
SENEL-CRIT N As
Bistn de Hormacha
Lanca i Hewmacha
iz an d= Hald :
Areon Uperaciomns © — de Plascae
Aulmmi st [ata ¢ fwane pre- przadn indrisol sz Doscartavel Tocuks
catabclezides e awea
Ceulion de Sogeranm
Unifirrmer de Lingpess
Procedimento Segeriidos:

Inicanr & aperaio com o mmenal de limgers oo bocel;

5

Bemover sujidsde des superficies com pane imido ¢ subsiinca dewergeme, ds

ST DTS Sl PHITD & TS e

Apdis & Bimpera, iniciar s ngho desimfemmte oom solugfes de Hipocberito de Sddio

o 0,1 e 0,24 (e saniina) ou oot TR

4) Esperar para que o tempo de sglo da solughio aplicads sejs atendido, seimizaidas
a desimfoplo

%) Secar ooem pano bmpo;

) Drescurtar o panos uiilizados oo adequi-los em recpoenies pant sun postenion
bnpeza;

T Fazer & vamne o wmids do local, conforme describg no plgisa 1k

8] Retuur o ling duss veres por din, acondiciomando-o am sacos plisticos de cem
[arers & daseeiomnndn.o pars o kecal indicads pela CORT;

9 Questidsde de EPls (1 kit por empregado ¢ troce de misesss o cida % horas

3

ClLASSIFIC AT AD
as AREAS
FHEQLUENCIA MATERIAL DUAL EFIUTILIZESR
AREAS
COMPARTILIEATAS
Hritn e Beercha
Depreknicn: Sanrarms . Spkxin  domidons © Lirvn de Borexcha
Cixandi ol i deicrpcsis, cpona
e ipamerern de llase
Dats £ borana pre- prokgin nﬂr-knh.l. halids D:-l:l’l:r\.:;n1d|:
i L O T, [ Rk
Adzulew de Scpurascs
Uniforme de Lanmezs
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Precedimentes Seperidos:

@

1) Organizes o material ¢ levi-lo oo banhein;

1) Repor o produios de higiene do Jocal (sehdo, papel-aoalba o papel higenco)
yumeds Bevessinis,

3] Cobogee as luves de bormeh;

4} Moibar & esponja ma seloglo e hmpers;

3) Esfregue snda o pin, inchusive colunns. iometms £ sabonsans;

) Enxceguar g pin e o lovatbrio com-dgus do pripria sormeics (oiikize em jEme ow

balde)c

71 Unlivmr escovas de cerdas pam remog o da supeirs sdenida;
#) Executar movimenios da exiremidsde pam o centro da cobs;

4} Linsgar espelhos com ool o Ty

L) Finslizar & limgera dos saboneeims ¢ dispensadores de pape] walhs cons kool

M

1) Farer & vamiciio Samida do local, conforme descrilo na pigma 14;
12 Bemover o lino inés veres por din. em seguide levado oo local indicads pela

COE,

13} Larvar  gaardar o equipamento de protegdie mdnviadus] milizndo;
14 Quentidade de EPL 01 kit por esnpregsdo @ trocar de nadscara o cads 3 boms,

CLARGIFIL AL ALF DA
AICEAR
FREQLE 1A AlATERIAL (AIAL EF UTILLR AR
AREAR
COMFARTILELADIAS
Biria e Bermacha
. Loen e Hoerarks
Bl mo dia Baldes, muibsclls dcicnenic
cacrurricissir, ceNEa cisn M
Y aam SomiorEs Timia ¢ bmerdrm prz- COTWA, pEED & VITRI, ;
apripaccan & proos Nhcsmtines | Toacxds
b e, aedividasd
Lizuas gr stporas
Limlhiwrss Je Lanrors
Pracedimentes Segenidos:

1} Porimr luves de bormcka ¢ densais EPls;

1) Becolher os sacos de residuo do Jocal;

31 Repor papel higdnico quando neccssdne

4) Abzivar & wmga di visos ¢ puxar a destanga;
51 Despegor hipoclomo de sbilic s 1% 8 2 % devare ¢ ras bordas do vaso ¢ deixar

mgr e L

[T

) Demnar sobagbo de hipoelorito 1:2% sm contmto por 10 missos, esgqaanto realics
o lirpe s do restanie da depesinein sanitinie,
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71 Puxar s destargs para ennaguar o menod 4o vaso orm rampa fechada;

#) Aplices oo parie extenma doe vaso & eolugho desmfetame dleool ™%

%) Drespejor pequesss guantidades do desimiztants sbedolico deniro da vaso:
11K Fazer & vamic o dmids &o local, confoame desorio na plgisa Lk

1Ly Qusstidede de FPls: (1 kit por empregads ¢ iroca de miscon & cada 3 hors.

l.LA.'ihE_'E'.I.I:'AﬂMk
b FHEGLUE NI L ENNETIENE AL EF LTI R AL
ABEAR COMUKS
Bata de Harmcha
Bls mikia Luva e Boerachs
Crrrerkoros, cacaste, Habde, pums  macww,
ioopran £ e d Dobagborirm o2 | pofividhaal  aodncin de | DescwrtivelTacds
roemdn bhocnia oo
Limifowrser dr Lampess
IPregedimentos sugeridosg:

1) Inicier & cperapio com o matenal so local;
2y Remower sojidade coim pano dnsdo e substineis detergente. da drea neenos sajs
[arn & Wi s

3

4]

3
6

Apidre n limpeza, inicisr 8 aglio desnfeisme com solugtes de Higoclonitn de Sidin
L1 ena 0.3 [ g sanitiria) ou Aloost T

Esperar pam que o tampo de spbo da solugho aplicads seja atendido, otimizando
o desimfeog o

Sevar oo pand bmpa;

Descanar os pancs utilisdos oo sdequd-los em recpiomles par sun posteriol

[ pera;

71 Fazer & vamgio emida do local confoeme descrito no pigema 14

#) Retirar o lixe duss vexes por din, scondicionando-o am sacos. pldstcos de oo
letros e diseciomamdo-o pars o local indicsdo pela CDR:

%) Quastidade de EFfsc {H kit por empregsdo @ moca de miscem & cads 3 horas
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i
ol

i, \'."-

VARRICAO U MDA

Balds, oibcgiz m
rodn, Spsia & sabdo ou

SLATEREAL FREQUERCLA DHSENY AL{ES

E n iliveuy trpa te himpesy du amisemis

I'.Ict:cl:uumnmum:n.llu-mn:ﬂl:ﬂ:_md:

sl e |J-; e 2 3y [P
T ——— e dra i
proiccis  indirsbsd A vemecn seca BAD & rocorscadsls, pais e procof@imenin
simal vt de e prirnbe
=R '
Precedimentes S eperidus:

1} Escalber pim boebno com o menor faow de pessoss, evitando scidenies;

2} Zeparur wndo maserinl que serd mtilizado ¢ levi- b para drea o ser Bmpe;

11 Sinskizar com » plsca de alems de piso molhsdo gee oma vamiglo dmida esiid
sendo realizada, eviundo quedas & deslizes

4) Porar EPL adeyusds par stividsde

) Remover mdves, messilios ou equipsmentos 3o loenl se necesdnio;

) Mlodiar o esfreplo oo rodo ne dgus com sheianie Conyvns ¢ remover o cxocaso da

I

Apligue-o sobre o piso em linha reta, comegando o limper no extreme do e

traftafando progressivamente em dirego o saids (sempre @m lmbos pamnlelas

H) Retirar o EF e o condicions em local sdajusdo parm sus posterior higienizagio
o descane

7

Atenche o commanmmache cnads. As aymipes devem s osleniar pard pomtos de
ponteminsclo crarada e reloecar o proosdimento de limpera € desinfecolo. Por definicdo
da AMYISA o comtmminscio crarnda ocorre geando hi o renss) i die oo
de wm local, superficte oo alimereo pars outres superficies. por meio de viensibes.
aguipamenios ¢ palios.

Denn fomes. s sreas de maisr flueo de pescoss o0 CONMED Com. &6 Mo devemn aer
ngoresasene higenizadasvedis de gooade com & onemaeio deserie neste mosnsl
pars EVRAN & propn gac e do B Connnavins

Todos s probo: oles de lomperm ¢ desmiecelo dos ambeenicss devers ser excomaildes
oo B minimna alemcho. A recosendscio & goe. em panios crgicos de sepdede &
comEnagln, ¢ processo sejo repebdo para gamnir o resubisdo, sldm de wElia o
procedimento de limgesm onitico.
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£ Equipamesins de Probegie Individusl para comshater & OOV ID-19

A desinficg ko ambienial w0 periodo pandéniice ¢ essencial pam o comrode do vines,
i gue ssse peocediments diminoi o nsco de comigee. Pars realiear os procedimemics
disinferanies, os profissionan de limpers oo ecomendsdes o utlizar o EP '
sdeguadin £ segwir &5 recomenilacied dhamin

willos urilizar sccesdmios conso andis, hnneos, pulsesms £ colares;

lavar as indus frequessements comn dgam £ sahlia;

cabelos comprides devem sor presos anies da colocagls da toucs descandvel;

mlio retirer penhum dos EPls indwcsdos dursnie o execugdo dos mrefes

piri ipal et g naleosres

mdo levar & mdios 80 Foso oU oo oF cebelos Sguante esnver penando os

EPls. prisec ipalimenic & bovis ¢ mbscanas:

®  mntes da rotiraida das luves, leve-as com dgua ¢ sabio no Banheiro mais
P L

o imedistumenie apds o retirads dos EPs, e midos deven ser lvaides com bgns

e ahio para evitar o cormansirag by COMm MECMeganismes € produtos pixicos.

Tende em vistn que o frequdecia de conimto com produtes quimices durante &
pandeimin do nove coromgvirus smmentol, o uso de EPL no setor da highenizsgio
mmhicmal s romeu ainds mes essencal

Para es anvidondes smninzanics, recomessia-se que os irshalhodores envolvudos
undizem o EM ‘s de acordo com a Nomea: Bepulamesd scor-SRO6 (ANEXD [ Y

Lirvis nars prefecie dis nlds comirn agentes Bloligheos’ guimne: S luvs o
mibispensfiveis om procedimentes de Imper, pois <las evitam o conts diress som &
superflcie suposinmiente comeminsds. Pars servigos de lenpers, na qual o auxilisr de
mmmlummmmnmwn.ﬂuuuhmnfwdﬂ,
sho indicadas &5 luves de bormcka natural. devidoe & mabor reasién MAETIE.

o se deve iecar o rosie pi cabelo engenio os luves estversm sendo oitlimades, Ao
rerird-les o wsidini deve renover primeino a luva de ums nslo sem bocer N pare ExiermnL
Em ild, deve pevirar o s luve g, Enediatmmeste, levar bem as mibos o A &
sahdo. E inpomants que as [uvns s msem cometimenis sns mbie.

Retirar slisnges. andi, relégios ¢ pulieims ¢ obiguldne, pis o oo deoees aiessdrios
mEneni o risco de danos & luves, beis coma, de pequenos scidenies.
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Luvan de berrachas

Madsrar de uso obngstdane, soves recomessfaples adotndas pela ANVISA, 4 seguic

defise que s petecams sproprisdes pars o enfleniamento da COVID-59
sl m profssionms’cinigies {déscariiveis) on ks de aecido com mripls
camsads,

efiee que os miscams devemn sur bens gusindes oo reso, cobnods o
norie ¢ boca, sem abenums gue permimm s eswmila ou saidn de o e
gothculns respiraiiies.

defise go: &5 miscorss de feide feiss emo case, oo prodicids
nduswmialivenle, comtinumm permmides, mos precisem, Noeessanamee,
ier maks de unes cumais de proteglio ¢ estar bem ajusiadas ao rosie.

face shield (proisgBo de sovilico), bandems, leigos & owires malonais
wmilares nfio serdo permisidos 8 nde ser goe sejam wtiilzsdos con
miscarn sdoquads per balxe. Cwsires prowgies de scrilico oo plésicon
rarspareTas, comso mdscanss oom vilvela de peggrirspio. tembfm elo
sl gl s semm o usn de mbscara per bidua.

tescane & miscars de panis 30 vhserar penda de elasticidade das hasies
de. finagdn, oo deformidade mo fecido que possam causar premizos &
bareira. As miscaras de THT nfio podem ser lavadas, devem ser
descandveis apis o uso. Parg removE-lo, masseeie o elitioo oo edor das
prellas, ke Wwkoe nio o pane fronial da mbscem e jopes {0
iedimtmnente e um saoo paped oo pliston fechado ou ems uma lbein
Lo

Evine tocar o superfice do sapo de papel oo plishioo opos o descane ds
nshsrare, 0o e o rodo ol o sperficie, lave mnedistaments s mios
pom dgus ¢ sshosele povamends oo proceds & higeniogie com
preparagds akeedlica s TP
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Chenles de Proteghn costrs impsctos de partiealss velanges: Devem ser mades pem
evitar que particulss wiocoms provenieotes da desinletcho chegoem sos olhos. Esss
parmin, Elém de proteger o mdividuo contr seente quismicos, tmmbém funcioss como
ppuipemetio & prolechn oot o Coronmving, um auente de nsco bickigco. Awmm
DOEO o6 DUIPDS mabertais: mo se deve bocar na panie exicnor dis doulos & devesse

T d-bos apis s wso

{ical de prefvcia aEiGa apmis grmies

Veaimens Jde torpo ineirwuniforme {Calcs comprids e cumisa em demim)z Em
atividdes de saniizecio srbicmas], ocolaborador deve undizar o mfomese sdegoado pars
hanpezs, que incbai calgas o dis & il s re das e Degom {ievido ressssenee de
algodiol com o obieibve de projeger o tonco e as pemas de respingos de produtos
quisticees g i da substincia desinfaranic aplicods

U malwrme pars sorvices o mpees
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i

g
5

Raiimay de segurnngn: calgado pem peoleglo dos pis e pemas conms umidade
provenienie de opersgies oom o de dgus, dos asbientes com maioees sujpdades, s
wamin: Banheires, ¢ohines da Cusrda Portudna, dependéneias administralivas coom meior
mnulngho de pessoal, dress extermas, deve ser milzado & Brin de bormacta pam [enpezs
e Esse EPE ¢ confecciomado em PV @ oferece profeglo oos pés ot respmgos
ehjeios Conanies ¢ proegem O usuinio oo o feco de goods por soperiicies dmidas e
esoomegadies

As botines d2 sepurunica, que i comio abjstive prolegen oo pla Sevem ser util ades
niy idis-a-dis de maballs, ahrangends s mesmas propriedodes do onifomee de lEngezs
|serem impermedvei, confondveis ¢ tiotalmente fechades),
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Bais dr Borrachs

Hsimna dr Scperesca

Conforme & Momsa  Regulssenindore-NR06 8 empresa ¢ obrigads & fomecer - aos
empreguios, grnsseenie, EF sdequsdo ao nsco, em perfann essde de comservaclo =
SUNCERORANSE i, Nas SEPUAET CIRome beg i

ap sempre que = medides de ovdem geral nie oferegam complets proteglo
CoRvTaL o Mscons de acidendes do imbalbo oo de doengas prodiesioneis ¢ do
e

B8] essgmania as medides de prolegio codetive estiverem sendo mplemadas; ¢

ch pan stender o emergéecias | Pandemsas OOV ).

o Cunelwde

Diame de atividode desenvaolvids pels empresa teresiriznds pars realizecBo de
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I, deranie o pasd s DOVIDE 19, além de soicitar o aumento da fegedaci de

A ensgeress commrads devern wahio renl e um Tremameno para sdegeacdo s eae
MANLUAL DE LIMPEZA pora todos on seus empregados. anlime ou presencial
[respeitando o dEanc smemo segurn ), deans cumo, o regste do dsriboiclo de redos o
EPT's elencsios peste mmmal. o prue de 25 dies (comdes ).

Enquastn durar o pesdenia, indes as medides saniviriss deverdo ser moniondis ¢ &
vecomendagies do Minkadno do Ssbde, ANVISA Vigilincis Sanitioa « Organizes
Mundinl da Saide deversio ser atendides. Imporiamie obeerver que o cendrio panddémios
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